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Abstrak: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh dari penerapan 

model pembelajaran kooperatif tipe CIRC terhadap keterampilan membaca pemahaman teks 

deskripsi siswa. Penelitian ini menggunakan metode eksperimen, dengan desain one group 

pretest-posttesti. Sampel dari penelitian ini adalah kelas VII 6 SMPN 1 Painan yang berjumlah 

28 siswa. Berdasarkan hasil pengolahan data dapat diketahui bahwa rata-rata hasil posttest siswa 

sebesar 82,69, yang menunjukkan adanya peningkatan dari rata-rata pretest. Hasil uji hipotesis  

menunjukkan bahwa thitung > ttabel. Hal itu menunjukkan bahwa model pembelajaran kooperatif 

tipe CIRC memberikan pengaruh yang signifikan terhadap keterampilan membaca pemahaman 

teks deskripsi siswa kelas VII SMPN 1 Painan.  

 

Kata-kata Kunci: Membaca Pemahaman, Kooperatif Tipe CIRC, Teks Deskripsi 
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Abstract: This study aims to determine whether there is an influence from the application of the 

CIRC type cooperative learning model on students' reading comprehension skills of descriptive 

text. This study used an experimental method, with a one group pretest-posttest design. The 

sample of this study was class VII 6 SMPN 1 Painan, which consisted of 28 students. Based on 

the results of data processing, it can be seen that the average posttest result for students is 82.69, 

which indicates an increase from the pretest average. The results of the hypothesis test show that 

tcount > ttable. This shows that the CIRC type cooperative learning model has a significant effect 

on the reading comprehension skills of class VII students of SMPN 1 Painan. 

 

Keywords: reading comprehension, CIRC type cooperative, description text 

 

Pendahuluan 

 

Membaca secara kumulatif digunakan untuk mencari, menemukan, dan memperoleh 

informasi dari berbagai sumber sesuai dengan pemahaman yang diperoleh masing-masing 

individu (Sari et al., 2020). Membaca merupakan hal yang sangat penting, karena membaca 

merupakan kegiatan yang dilakukan untuk mendapatkan pesan atau informasi mengenai 

suatu hal (Patiung, 2016). Orang yang sudah terbiasa membaca kemampuan bahasanya dapat 
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berkembang lebih dari kemampuan orang yang tidak biasa membaca (Husnalia & Afnita, 

2019). Membaca adalah jantungnya pendidikan, banyak orang mengatakan bahwa membaca 

itu sama dengan membuka jendela dunia. Dengan membaca kita dapat mengetahui seluruh 

dunia dan pola pikir akan berkembang (Eliantari et al., 2020). Tujuan akhir membaca adalah 

memahami isi bacaan. Kemampuan membaca pemahaman merupakan prasyarat dan sangat 

menentukan keberhasilan siswa dalam menyelesaikan proses pendidikan (Putri et al., 2019). 

Akibatnya, siswa harus menyadari pentingnya membaca pemahaman karena membaca dan 

mengembangkan keterampilan membaca pemahaman memiliki banyak keuntungan (Sarika 

et al., 2021). Siswa masih tidak menyukai tugas membaca. Terkadang orang hanya membaca 

tanpa memahami apa yang mereka baca. Pemahaman bacaan mereka yang buruk akan 

terpengaruh oleh hal ini (Mariadeni et al., 2018). Kesukaan membaca seseorang dapat 

dipengaruhi oleh beberapa hal. Baik pengaruh internal maupun eksternal dapat menyebabkan 

siswa kesulitan memahami apa yang mereka baca (Melinia et al., 2022). 

Rahmi & Marnola (2020) menegaskan bahwa salah satu faktor penyebab belum 

tercapainya tujuan membaca di sekolah adalah penggunaan pendekatan, metode, dan strategi 

membaca yang kurang tepat. Di sisi lain, kemampuan membaca yang rendah mungkin 

dipengaruhi oleh kurangnya minat dalam membaca dan penerapan pembelajaran yang 

berbeda secara tidak merata, menurut (Kholiq & Luthfiyati, 2020). Sebaliknya, Syarifudin 

(2020) menegaskan bahwa faktor-faktor seperti tingkat kecerdasan, kemahiran berbahasa, 

sikap, minat, kebiasaan membaca, pengetahuan tentang kebiasaan membaca, latar belakang 

sosial ekonomi dan budaya, emosi dan pengetahuan, dan pengalaman adalah penyebab dari 

pemahaman bacaan yang buruk. dimiliki sebelumnya. 

Senada dengan itu, Febriyanto & Yanto (2019) mengklaim bahwa rendahnya 

kemampuan membaca pemahaman siswa di sekolah disebabkan oleh kurangnya model 

membaca yang dapat digunakan untuk mendekati teks. Menurut Yunus & Machmury (2019), 

pembelajaran di sekolah pada umumnya menggunakan pendekatan yang baku dan tidak 

bervariasi sehingga penguasaan keterampilan membaca menjadi membosankan. Di sisi lain, 

Ahmadi (2017) mengatakan bahwa motivasi siswa sendiri memiliki dampak yang signifikan 

terhadap rendahnya keterampilan membaca pemahaman mereka. Salah satu teks yang 

dipelajari peserta didik di kelas VII pada tingkat SMP/MTs adalah teks deskripsi. 

Keterampilan membaca pemahaman teks deskripsi tercantum pada elemen membaca dan 

memirsa, dengan tujuan pembelajaran 7.11 yaitu peserta didik dapat menjelaskan informasi 

berupa pesan dari teks deskripsi berupa visual untuk menemukan makna yang tersurat dengan 

tepat. 

Berdasarkan hasil wawancara yang peneliti lakukan dengan Guru Bahasa Indonesia 

SMPN 1 Painan, Ibu Yurnalis, S.Pd., diketahui bahwa hal yang menjadi penyebab rendahnya 

keterampilan membaca peserta didik sebagai berikut. Pertama, peserta didik kurang memiliki 

minat dan motivasi untuk membaca. Kedua, beberapa peserta didik kesulitan belajar secara 

mandiri. Ketiga, peserta didik kesulitan menyimpulkan isi teks. Keempat, kemampuan 

memahami teks oleh peserta didik rendah. Kelima, metode mengajar yang diterapkan masih 

belum bervariasi. Keenam, masih banyak ditemukan peserta didik yang kurang mampu 

membaca dengan benar dan lancar sehingga menghambat pemahaman peserta didik terhadap 

teks yang dibaca. Ketujuh, model pembelajaran belum diterapkan sehingga peserta didik 

kurang tertarik dengan pembelajaran membaca.  
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Berbagai strategi dan model pembelajaran diperlukan, menurut (Wahyuningsih & 

Citraningrum, 2019), untuk mengupayakan peningkatan keterampilan membaca 

pemahaman. karena berdampak pada kemampuan anak dalam membaca pemahaman. Senada 

dengan itu, (Anggia Nastitie Ariawan & Tri Utami, 2018) menyatakan bahwa penggunaan 

model pembelajaran kreatif merupakan salah satu cara untuk meningkatkan kemampuan 

membaca pemahaman siswa. Di sisi lain, menurut Bulut (2017), memahami kosa kata, 

mengetahui cara berinteraksi dengan teks, dan memanfaatkan metode membaca yang tepat 

semuanya diperlukan untuk proses membaca yang efektif. Berdasarkan hasil penelitian yang 

dilaksanakan oleh Febriyanto (2016) menyimpulkan bahwa siswa yang mendapatkan 

pembelajaran menggunakan model CIRC memiliki peningkatan keterampilan membaca 

pemahaman yang lebih tinggi daripada siswa yang memperoleh kegiatan pembelajaran 

dengan model konvensional.  

Guna membantu siswa mengembangkan kemampuan membaca pemahamannya, 

peneliti menggunakan pendekatan pembelajaran kooperatif tipe CIRC (Cooperative 

Integrated Reading and Composition). Salah satu model pembelajaran yang dapat diterapkan 

pada pembelajaran membaca adalah model CIRC. Paradigma pembelajaran CIRC 

menekankan pada kemampuan siswa untuk membaca teks secara kritis, memahami isinya, 

dan menarik kesimpulan. Untuk membantu siswa lebih memahami isi bacaan, model CIRC 

digunakan dalam kelompok diskusi kecil. Pendekatan pembelajaran Cooperative Integrated 

Reading and Composition (CIRC) digunakan oleh peneliti untuk penelitian ini. Pertama, 

karena paradigma pembelajaran CIRC tidak berpusat pada guru dalam pelaksanaannya, dapat 

memberikan kesempatan kepada siswa untuk menciptakan pengalaman belajar yang 

menarik. Asumsi kedua adalah bahwa model CIRC dapat membantu pemahaman membaca 

siswa. Hal ini sesuai dengan penelitian Febriyanto (2016) yang menemukan bahwa siswa 

yang mendapatkan pembelajaran berdasarkan model CIRC lebih meningkatkan keterampilan 

membaca pemahaman mereka daripada siswa yang menerima pembelajaran konvensional. 

Ketiga, fitur pembelajaran terpadu model CIRC dapat membantu siswa menjadi lebih 

termotivasi untuk belajar dengan cara yang dinamis, ideal, dan berhasil (Huda, 2014).  

Alasan peneliti memilih SMPN 1 Painan sebagai lokasi penelitian adalah sebagai 

berikut. Pertama, terdapatnya masalah mengenai keterampilan membaca pemahaman peserta 

didik. Kedua, SMPN 1 Painan merupakan tempat peneliti melaksanakan Asistensi Mengajar. 

Ketiga, penelitian mengenai pengaruh model pembelajaran kooperatif tipe CIRC terhadap 

kemampuan membaca pemahaman teks deskripsi belum pernah dilaksanakan di SMPN 1 

Painan. Berdasarkan penjelasan tersebut, peneliti berasumsi bahwa model pembelajaran 

kooperatif tipe CIRC memiliki pengaruh dalam keterampilan membaca pemahaman teks 

deskripsi. Oleh karena itu, penting dilakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Model 

Pembelajaran Kooperatif Tipe CIRC (Cooperative Integrated Reading and Composition) 

terhadap Keterampilan Membaca Pemahaman Teks Deskripsi Siswa Kelas VII SMPN 1 

Painan”. 

 
Metode Penelitian  

 

Penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 1 Painan. Penelitian ini dilakukan pada Tahun 

Ajaran 2022/2023 di semester genap, waktu penelitian pada bulan Mei 2022. Populasi dari 

penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VII SMP Negeri 1 Painan dengan jumlah delapan 

kelas. Sampel yang digunakan pada penelitian ini hanya satu kelas, yaitu kelas VII 6. 
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Pengambilan sampel ditentukan dengan teknik purposive sampling dengan ketentuan kelas 

yang memiliki standar deviasi terendah dan motivasi belajar siswa kelas VII 6 tergolong 

rendah. 

Penelitian dilaksanakan dengan menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan 

desain one group pretest-posttest. Oleh karena itu, objek penelitian hanya ada satu kelompok 

sebagai kelompok eksperimen yang diberikan tes sebelum (pretest) sebelum diberikan 

perlakuan, selanjutnya diterapkan kegiatan pembelajaran menggunakan model kooperatif 

tipe CIRC, dan terakhir diberikan tes setelah (post-test). Tujuan diberikan pretest dan posttest 

untuk mengetahui hasil yang diperoleh  setelah diberi perlakuan, apakah model pembelajaran 

kooperatif tipe CIRC berpengaruh terhadap keterampilan membaca pemahaman teks 

deskripsi siswa. 

 
Hasil Penelitian  

 

Berdasarkan data yang terkumpul melalui metode dokumentasi diperoleh data-data 

siswa seperti identitas siswa (nama dan kelas), dan nilai ujian harian bahasa Indonesia, 

sebagai berikut: 

Tabel 1. Nilai Ujian Harian Bahasa Indonesia Siswa SMP Negeri 1 Painan  

Kelas Jumlah 

Siswa 

Nilai Rata-rata 

Ujian Harian 

Bahasa Indonesia 

Standar 

Deviasi 

VII 1 32 75,2 16,2 

VII 2 32 74 15,6 

VII 3 31 82 9,46 

VII 4 29 78,5 14,1 

VII 5 28 76,8 18,6 

VII 6 28 73,03 8,04 

VII 7 28 82,1 17,68 

VII 8 29 74 19,23 

Temuan ini mendukung hipotesis bahwa kelas VII 6 homogen karena standar 

deviasinya rendah. Hal ini tentunya memungkinkan peneliti untuk melakukan kajian 

terhadap perlakuan model pembelajaran kooperatif tipe CIRC. Data yang diperoleh tidak 

homogen karena beberapa kelas memiliki standar deviasi yang lebih tinggi daripada yang 

lain. Apalagi mengikuti pengumpulan sampel yang homogen. Untuk mengetahui pengaruh 

dari model pembelajaran kooperatif CIRC terhadap kemampuan membaca pemahaman teks 

deskripsisiswa SMPN 1 Painan dilakukan pretest dan posttest. 

Tabel 2. Data Pretest dan Posttest Siswa  

Uji Nilai 

Tertinggi 

Nilai 

Terendah 

Rata-rata Standar 

Deviasi 

Pretest 75,76 30,3 52,38 11,27 

Posttest 96,97 63,64 82,14 8,15 

Uji normalitas menggunakan metode liliefors dengan taraf signifikan 5%. 
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Tabel 3. Hasil Perhitungan Uji Normalitas Kemampuan Siswa  

Uji Lhitung Ltabel Keterangan 

Pretest 0,138 0,164 Karena Lhitung < Ltabel 

 maka data terdistribusi normal 

Posttest 0,091 0,164 Karena Lhitung < Ltabel 

 maka data terdistribusi normal 

Berdasarkan tabel 2, dapat disimpulkan bahwa data dari hasil pretest dan posttest 

siswa kelas VII 6 SMP Negeri 1 Painan berdistribusi normal. Selanjutnya dilakukan uji 

homogenitas untuk mengetahui homogen atau tidaknya data dari sampel yang diambil. Hasil 

dari uji homogenitas diperoleh Fhitung = 1,84 dan Ftabel = 4,23, karena Fhitung < Ftabel maka dapat 

disimpulkan bahwa data tersebut berasal dari populasi yang homogen. Setelah data diketahui 

homogen, terakhir dilakukan uji hipotesi untuk mengetahui hipotesis yang diterima dan 

hipotesis yang ditolak.  

Berdasarkan hasil uji hipotesis diperoleh thitung = 11,25 dan ttabel 1,70, karena thitung > 

ttabel maka dapat disimpulkan bahwa penggunaan model CIRC berpengaruh secara signifikan 

terhadap keterampilan membaca pemahaman siswa kelas VII SMP Negeri 1 Painan. Selain 

itu, dapat juga dilihat dari rata-rata keterampilan membaca pemahaman teks deskripsi siswa 

kelas VII SMP Negeri 1 Painan sesudah menggunakan model CIRC lebih tinggi 

dibandingkan sebelum menggunakan model CIRC, yaitu 82,14 > 52,38. 

 
Pembahasan  

 

 Sebelum memberikan perlakuan berupa penerapan model pembelajaran kooperatif 

tipe CIRC, siswa melakukan pretest untuk mengetahui kemampuan awal siswa. Berdasarkan 

hasil pretest siswa pada tabel 2 diketahui masih terdapat siswa yang memperoleh nilai di 

bawah KKM. Hasil ini diperoleh karena siswa belum memahami materi dan belum ada 

inisiatif dari siswa untuk mempelajari materi yang akan datang. Hal ini dipengaruhi oleh 

faktor dari individu siswa yang belum memahami materi (Mulyani et al., 2022; Suwarto, 

2013). 

 Model pembelajaran kooperatif tipe CIRC dilaksanakan dalam enam langkah, antara 

lain: (1) guru membentuk kelompok yang terdiri dari 4 atau 5 siswa secara heterogen; (2) 

guru memberikan wacana/kliping/bacaan sesuai dengan topik pembelajaran; (3) siswa 

bekerja secara kooperatif untuk menemukan ide pokok dan memberikan tanggapan terhadap 

wacana/kliping/bacaan; (4) siswa mempresentasikan/membacakan hasil kerja kelompok; dan 

(5) guru dan siswa mendiskusikan hasilnya (Istarani, 2012). 

 Penggunaan model kooperatif tipe CIRC sangat ideal untuk meningkatkan 

kemampuan pemecahan masalah siswa. Model pembelajaran CIRC juga menuntut siswa 

untk menguasai dari suatu wacana dan kemampuan membaca secara bersamaan 

(Kesumadewi et al., 2020).  Karena mereka diajarkan untuk berkolaborasi selama prosesnya, 

anak-anak yang menggunakan aplikasi ini akan lebih terlibat (Christina & Kristin, 2016). Hal 

ini dimaksudkan agar semua siswa memiliki kesempatan untuk mengungkapkan 

pandangannya dan bekerja sama untuk menyelesaikan tugas yang diberikan oleh guru, seperti 

halnya pembelajaran kooperatif tipe CIRC (Sudiarni & Sumantri, 2019). Menurut (Rohmah, 

2019), CIRC juga dapat mendorong motivasi belajar siswa secara dinamis, menguntungkan, 

dan sukses. 
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 Temuan penelitian ini sesuai dengan teori saat ini, yang menyatakan bahwa 

penggunaan model pembelajaran kooperatif tipe CIRC memiliki hasil yang lebih baik 

dibandingkan dengan menggunakan model pembelajaran tradisional (Sudiarni & Sumantri, 

2019). Hal ini dimaksudkan agar kemampuan membaca pemahaman siswa dapat meningkat 

dengan menggunakan teknik CIRC agar proses pembelajaran menjadi efektif dan efisien.   

 Guna melihat peningkatan dari hasil belajar siswa setelah diberi perlakuan model 

pembelajaran kooperatif tipe CIRC dapat dilihat tabel 2, di mana rata-rata pretest siswa 

adalah 52,38 dan rata-rata posttest siswa adalah 82,14. Artinya siswa kelas VII 6 mengalami 

peningkatan keterampilan membaca pemahaman teks deskripsi setelah melakukan 

pembelajaran dengan metode kooperatif tipe CIRC. Hal tersebut dapat dilihat juga dari hasil 

uji hipotesis yang menunjukkan thitung > ttabel yang menunjukkan bahwa penerapan model 

pembelajaran kooperatif tipe CIRC memiliki pengaruh yang positif terhadap keterampilan 

membaca pemahaman teks deskripsi siswa kelas VII SMPN 1 Painan. 

 
Simpulan dan Saran 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh bahwa rata-rata hasil pretest siswa masih 

berada di bawah KKM, yaitu 52,38 dengan kualifikasi hampir cukup. Sedangkan rata-rata 

hasil posttest siswa 82,69 dengan kualifikasi baik, yang mana rata-ratanya sudah melewati 

KKM. Dari hal tersebut menunjukkan bahwa pengaruh model pembelajaran kooperatif tipe 

CIRC terhadap keterampilan membaca pemahaman teks deskripsi siswa kelas VII 6 sangat 

signifikan. Hal tersebut dibuktikan juga dengan hasil uji hipotesis, yaitu thitung > ttabel. Saran 

untuk membantu siswa mengembangkan keterampilan membaca pemahaman mereka tentang 

teks deskriptif adalah dengan melaksanakan kegiatan belajar mengajar menggunakan 

strategi, pendekatan, dan model pembelajaran yang kreatif, menarik, dan sesuai materi dan 

sekolah. Anda juga dapat menggunakan model pembelajaran kooperatif tipe CIRC untuk 

melatih siswa. 
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