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A B S T R A K  
 KATA KUNCI 

Penelitian tindakan bimbingan dan konseling ini dilakukan dengan tujuan 

untuk mengubah perilaku siswa indisipliner menjadi disiplin masuk kelas melalui 

konseling behavioristik bagi siswa kelas XI. AKL. 4 SMK Negeri 1  Sragen yang 

memiliki kebiasan indisiplin masuk kelas. Penelitian tindakan bimbingan dan 

konseling ini terdiri dari dua siklus, setiap siklus terdiri dari empat tahapan yaitu 

perrencanaan tindakan, pelaksanaan tindakan, observasi, dan refleksi.  

Dalam penelitian ini, data primer dikumpulkan dengan teknik observasi, 

sedangkan data sekunder dikumpulkan melalui wawancara. Teknik analisis yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif, karena sebagian besar 

data berupa uraian deskriptif tentang jumlah atau frekuensi kemunculan indisiplin 

klien masuk kelas.  

Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa melalui pendekatan konseling 

behavioristik dengan metode analisis pengubahan tingkah laku, dapat 

meningkatkan perilaku indisiplin masuk kelas menjadi disiplin. Pada kondisi awal 

frekuensi indisiplin datang ke sekolah 6 kali, pada siklus I menurun menjadi 2 kali 

atau tingkat penurunannya sebesar 66,67%, siklus II menjadi 0 (nol) atau menjadi 

disiplin sehingga menurun sebesar 100%. Sedangkan indisiplin masuk kelas pada 

kondisi awal sebanyak 4 kali, pada siklus I menjadi tidak pernah terlambat atau 

tingkat penurunannya sebesar 100%. 

 

A B S T R A C T  
This guidance and counseling action research was conducted with the aim 

of changing the behavior of disciplinary students into class entry disciplines 

through behavioristic counseling for class XI students. AKL. 4 semesters I of SMK 

Negeri 1 Sragen who have the habit of being indisciplined in class. This guidance 

and counseling action research consisted of two cycles, each cycle consisting of 

four stages, namely action planning, action implementation, observation, and 

reflection. 

In this study, primary data was collected by means of observation, while 

secondary data was collected through interviews. The analytical technique used 

in this research is descriptive quantitative, because most of the data is in the form 

of descriptive descriptions about the number or frequency of appearances of 

client disciplines entering class. 

The results of the study can be concluded that through the behavioristic 

counseling approach with the analysis method of behavior change, it can increase 

the disciplinary behavior of entering the classroom into discipline. In the initial 

condition, the frequency of discipline came to school 6 times, in the first cycle it 

decreased to 2 times or the rate of decline was 66.67%, the second cycle became 

0 (zero) or became disciplined so that it decreased by 100%. While indiscipline 

entered the class at the initial condition 4 times, in the first cycle it was never late 

or the rate of decline was 100%. 
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1. Pendahuluan 
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2. Metode Penelitian 
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3. Hasil dan Pembahasan 

Uraian 

III IV I 
∑ 

Minggu ke 
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Datang ke sekolah terlambat 18, 19 20  2, 3  
10 

Masuk kelas setelah istirahat terlambat 17, 21  24, 25 1 

3.1. Deskripsi Hasil Siklus 1 

No 
Perilaku yang diamati 

Frekuensi kemunculan 

selama 4 minggu 

 ∑ 

Minggu ke III IV V I   
1. Datang ke sekolah terlambat 1 - 1 -  2 

2. Masuk kelas setelah istirahat terlambat - - - -  - 

3.2. Deskripsi Hasil Siklus 2 

 

No  

 

Perilaku yang diamati 

Frekuensi kemunculan 4 

minggu 

∑ 

III IV I II 
1. Datang ke sekolah terlambat - - - - 0 

2. Masuk kelas setelah istirahat terlambat - - - - 0 
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No. Perilaku yang diamati 
Frekuensi Kemunculan Persentase 

Perubahan  Siklus I Siklus II 

1. Datang ke sekolah terlambat 2 0 100% 

2. Masuk kelas setelah istirahat terlambat  - - - 

 

Perilaku yang diamati 
Frekuensi perilaku Persentase 

Perubahan Sebelum 

Treatment 

Treatment  

Siklus I 

Treatment  

Siklus II 
Datang ke sekolah terlambat  6 2 0 100% 

Masuk kelas setelah istirahat 

terlambat 

- - - 0 

pengubahan tingkah laku untuk membimbing klien yang berperilaku suka terlambat masuk 

kelas menjadi tidak suka bahkan tidak mau terlambat datang ke sekolah dan tidak terlambat masuk 
kelas.  

 penurunan frekuensi perilaku terlambat masuk kelas klien dapat disajikan dalam bentuk 

grafik sebagai berikut:

Gambar 2: Grafik Penurunan Frekuensi Perilaku Indisiplin 
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