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Abstrak: Pelitian ini bertujuan membantu anak untuk bisa membaca permulaan dengan pola 

KVKV menggunakan Media Pembelajaran Sandpaper Letter bagi anak Cerebal Palsy. 

Menggunakan metode SSR (Single Subject Research) dengan pola A-B-A2. Penelitian ini 

dilaksanakan sebanyak 16 kali pertemuan dengan A1 (sebelum Intervensi) sebanyak 5 kali dan 

anak mendapat poin stabil 30%, B(Intervensi) 7 kali dan anak mendapat poin stabil 88% dan 

A2 (Setelah dilakukan intervensi) anak mendapatkan poin stabil 92%. Hal ini menunjukkan ada 

perubahan atas kemampuan membaca permulaan anak Cerebal Palsy Menggunakan media 

Pembelajaran Sandpaper Letter. 

 

Kata -kata Kunci: Membaca Permulaan Pola KVKV, Media Pembelajaran Sandpaper Letter, 

 Cerebal Palsy. 
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Abstract: This study aims to help children to be able to read beginning with the CVCV pattern 

using Sandpaper Letter Learning Media for children with Cerebal Palsy. Using the SSR (Single 

Subject Research) method with the A-B-A2 pattern. This research was conducted in 16 meetings 

with A1 (before the intervention) 5 times and the child received a stable point of 30%, B 

(intervention) 7 times and the child received a stable point of 88% and A2 (after the 

intervention) the child received a stable point of 92%. This shows that there is a change in the 

initial reading ability of children with Cerebal Palsy Using Sandpaper Letter Learning media. 

 

Keywords: Reading the Beginning of the KVKV Pattern, Sandpaper Letter Learning Media,  

            Cerebal Palsy. 

 

Pendahuluan 

Tunadaksa merupakan seseorang yang memiliki hambatan dalam alat gerak, baik 

alat gerak atas atau alat gerak bawah. Tunadaksa yaitu anak yang mengalami hambatan 

dalam fungsi otot dan alat gerak yang mengganggu pertumbuhan dan perkembangan sejak 
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prenatal, natal dan postnatal (Nurhastuti, 2019). Pembelajaran Bahasa Indonesia yaitu 

pembelajaran mengenai bagaimana tata cara menulis, membaca, menyimak dan memahami 

makna bacaan tersebut (Pebriani, 2014). Salah satu pembelajaran bahasa Indonesia yang 

penting diajarkan yaitu membaca, membaca merupakan kegiatan yang penting untuk 

diajarkan dan digunakan sebagai alat untuk memperluas pengetahuan bahasa seseorang. 

Membaca permulaan adalah suatu kegiatan yang dimulai mengenal huruf sampai menarik 

bacaan (Nahdi & Dukha, 2020). Membaca merupakan suatu kegiatan mengenal bentuk 

huruf dan menjadikan tata bahasa serta memahami makna dari huruf yang tersusun menjadi 

suatu kata dan kalimat baik yang secara langsung atau tidak langsung. Membaca itu penting 

bagi anak dan semua orang untuk memahami literasi (Papalia, 2014). Media pembelajaran 

yang digunakan untuk membantu membaca dengan mengenal huruf dan merangkainya 

manjadi kata yang bermakna yang terbuat dari kertas amplas dicetak huruf (Ciptadi, 2019). 

 

Media pembelajaan Sandpaper Letter memiliki kelebihan memudahkan anak untuk 

mengenal huruf dan menghafal huruf (Hasanah, 2020) karena permukaannya yang kasar 

dan bisa dilihat dan diraba langsung sehingga melatih memori anak, selain itu bentuk 

Sandpaper Letter yang unik karena berwarna warni dan bahan yang mudah untuk diperoleh 

menjadi nilai lebih dari kegunaan Sandpaper Letter sehingga memudahkan anak untuk 

membaca huruf tersebut menjadi pola kata KVKV.  Karena permasalahan anak peneliti 

ingin membantu anak dalam kemampuan membaca permulaan menggunakan media 

pembelajaran Sandpaper Letter bagi anak Cerebal Palsy. 

 

Metode Penelitian 

Metode penelitian yaitu strategi  ilmiah  yang berkaitan dengan cara kerja dalam 

mencapai sasaran yang diperlukan bagi penggunaannya sehingga dapat memahami objek 

sasaran atau tujuan dalam pemecahan masalah(Sugiyono, 2018). Penelitian ini termasuk 

penelitian eksperimen dengan metode SSR (Single Subject Research) dengan desan A-B-A. 

Subjek penelitian ini anak Cerebal Palsy. Penelitian ini dilakukan sebanyak 17 kali 

pertemuan dengan 3 fase. Fase pertama yakni baseline awal (A1), B (Intervensi), (A2) 

Baseline Kedua. Pengumpulan data menggunakan tes dan analisis data baik dalam dan 

antar kondisi dengan analisis visual grafik.  

Hasil Penelitian dan Pembahasan 

Penelitian ini dibagi menjadi tiga tahap yaitu baseline pertama (A1) atau kondisi 

awal anak sebelum diberikan intervensi yang dilakukan dengan mengamati kemampuan 

anak dalam membaca permulaan menggunakan media pembelajaran Sandpaper Letter, 

tahap kedua yaitu Intervensi (B) dimana mengajarkan anak membaca permulaan yang 

berpola KVKV menggunakan media pembelajaran Sandpaper Letter selanjutnya tahap 

ketiga baseline kedua (A2) dilakukan untuk mengetahui apakah efektif atau tidak 

kemampuan membaca berpola KVKV dalam menggunakan media pembelajaran Sandpaper 

Letter. 

Hasil yang diperoleh dari setiap kondisi dimasukan kedalam pengumpulan data 

menggunakan jenis pengukuran target persentase dan dianalisis dengan teknik analisis 
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visual grafik atau dipaparkan dalam bentuk grafik. Data hasil penelitian (A1) 10%, 20%, 

30%,30%30%. Fase kedua (B) 60%75%,80%,84%,88%,88%,88%. Fase Ketiga yaitu (A2) 

82%,88%,92%,92%,92%. Perbandingan hasil dari ketiga fase tersebut dapat dipahami 

melakui grafik dibawah ini . 

 

Gambar 1. Rekapitulasi Efektivitas kemampuan membaca permulaan  

Berdasarkan grafik diatas dapat diketahui bahwasanya baseline pertama 

(A1) memperoleh data stabil yaitu 30%, kondisi intervensi (B) pada pertemuan 10-

12 yaitu 88% sedangkan pada baseline kedua (A2) memperoleh data stabil ke-15-17 

dengan persentase 92%. Adapun analisis data terkait rekapitulasi kecenderungan 

stabilitas dapat dilihat pada tabel berikut ini.  

Tabel 1. Rekapitulasi hasil analis dalam kondisi 

No.  Kondisi  A1 B A2 

1.  Panjang kondisi  5 7 5 

2.  Estimasi  
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5.  Level stabilitas dan 

rentang  
Variabel  

10%-30%  

Variable  

60% - 88% 

Variabel  

82% - 92% 

6.  Level perubahan  30-10 = 20 88-60 = 28 92-82 = 10 

 

 

                                Tabel 1. 2 Rekapitulasi hasil analis antar kondisi 

No. Kondisi A1 B A2 

1 Jumlah variabel yang  

diubah  

1 

2 Perubahan 

kecenderungan 

Arah dan efeknya  

  

 

(+) 

  

 

(+) 

  

 

(+) 

3 Perubahan 

Kecenderungan  

Stabilias  

 stabil   stabil  Stabil  

4 Level perubahan   

 Kondisi B/A1 60%-10% = 50% 

 Kondisi B/A2 92%- 60% = 32% 

5 Persentase Overlap   

 Kondisi A1/B 57% 

 Kondisi A2/B 71,14% 

 

  Berdasarkan hasil grafik rekapitulasi dan tabel analisis data menunjukkan bahwa 

kemampuan membaca permulaan menggunakan media pembelajaran Sandpaper Letter 

memperoleh data stabil sehingga dapat dikatakan efektif.  

 

Simpulan dan Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang dilakukan didapatkan hasil 

bahwasanya kemampuan membaca permulaan menggunakan media Pembelajaran 

Sandpaper Letter meningkat hal ini dibuktikan dengan gambar grafik yang meningkat dari 

kondisi baseline pertama(A1), Intervensi (B) dan kondisi baseline kedua (A2). Dalam 

penelitian ini masih banyak ditemukan kekurangan baik dari segi penulisan atau hasil 

penelitian oleh karena itu dimohon Kerjasama antara pihak Yayasan, guru dan orangtua 

untuk bisa berkolaborasi dalam membantu anak untuk membaca permulaan.  
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